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Sclifositele

and am inceput sid vorbesc pentru prima dati public

despre femei, in mod inconstient am accesat un termen

din copildria mea pe care l-am auzit de la mama, cel mai
adesea cu referire la sora mea. E drept cd aceasta din urma refuza
si minance, sub toate chipurile posibile, iar asta se intampla pe
la sfarsitul anilor ‘770, in momentul in care comunismul urma si ia
cea mai uritd formi pe care a atins-o in Roménia. Cum nu exista la
vremea respectivi un consilier care sa te poata ghida in problemele de
alimentatie ale copilului, mama si bunica mea s-au vdzut nevoite sa-gi
descopere propriile unelte.

Spre exemplu, mama ne povesteste cum sora mea deschidea
gura si accepta méncarea doar cand, prin fata casei bunicii mele, trecea
o magind. Ori, tin si i{i reamintesc c# asta se intdmpla la finalul anilor
*70 si chiar dacd bunica era intr-atat de norocoasé incat s aiba casa
situati pe un drum european, numirul masinilor era mult mai mic
(infim, in comparatie cu cel al masinilor de astazi), unde mai pui cd
daci era weekend se circula alternativ, pe numere pare versus impare.
Da, in comunism libertatea de migcare era ingradita intr-atat incat
weekendurile erau impartite: intr-un weekend puteau circula pe strada
doar maginile al ciror numar se termina cu o cifra para, iar weekendul
viitor circulau cele al cdror numir se termina cu o cifra impara. Este
evident, sper, ci a avea doud magini intr-o familie era considerat un
act de sfidare al proletariatului si s-ar fi putut solda foarte usor cu



confiscarea masinii si eventual cativa ani de puscérie.

Revenind la sclifoseli, introducerea manc#rii in cavitatea bucali
era doar jumdtate de problemd, céci imediat urma cealalti provocare:
mestecarea si inghitirea. Sora mea avea aceasta abilitate speciald de a
tine mancare n guri céte 4-5 ore, fira si o mestece. Nu de putine ori
adormea cu méancarea in gura si se trezea dupi citeva ore in acelasi
fel. Toate acestea, plus multe altele pe care nu mi le amintesc, au dus
la masuri extreme. Albusul de ou crud, alunecos fiind, s-a dovedit a
fi greu de tinut In gurd, mai ales atunci cind cineva te tinea de nas
si iti bloca respiratia. Da, stiu! Astizi acest procedeu ar fi considerat
un abuz, o trauma, iar parintele respectiv ar fi foarte aproape de a fi
decdzut din drepturi. Dar in comunism oamenii aveau alte probleme,
mult mai serioase, precum procurarea méancirii de pus pe masi,
evitarea Impusgcdrii pentru credinte care nu erau in acord cu cele ale
partidului, cu planul cincinal al fabricii la care lucrai, plus multe altele,
incét educatia emotionald nici macar nu exista. Acesta este si motivul
pentru care copiii acelor copii au nevoie de cartea de fata.

In tot acest context, bunica — femeie supravietuitoare celui de-al
Doilea Rézboi Mondial, rdmasa orfani de ambii périnti la varsta de 2
ani, trecutd prin foametea din 1946 - 1947, a rimas celebri in familia
noastrd cu o propunere ce ar fi putut rezolva definitiv problema. Intr-o
zi, i-a spus mamei, care la vremea respectiva avea un singur copil,
pe sora mea: (teoretic propozitia urmatoare s-ar citi cu un accent
moldovenesc caracteristic zonei Iasului) ,Faté hai, las-o si moari si fa
un copchil acatarii! Cu sclifosita asta nu o scoti la liman!”.

Sclifositd a capatat astizi pentru multe dintre femei un sens
puternic peiorativ si este identificat cu acea tipologie de femeie
concentratd puternic pe portofelul barbatului ei, inci din etapa de
intalnire si care pentru o situatie prosperi ar sacrifica lejer virsta
partenerului si ar accepta 1angé ea un bunicut. Dar nu sunt acestea
sclifositele! Acestea pot fi cel mult femei destepte, pragmatice si/sau
materialiste, dar cu siguranta nu putem afirma ci aceast# caracteristici
le face sclifosite.

A fi o sclifositd nu are legitura cu faptul ci esti grasi sau esti
slabd, nu are legidtura cu gradul de inteligent, deci poti fi proastd de
bubui sau mega inteligentd, nu tine cont de modul in care te imbraci,
mereu in rochie sau preponderent in pantaloni, nu depinde de



aspiratiile tale in viata. Sclifosita identifica o femeie ca ficind nazuri,
mofturi si fasoane. Ori eu cred, si voi demonstra in cele ce urmeaza,
precum si pe tot parcursul cartii, cd femeile romance sunt sclifosite.

Roméinia, ca parte a Estului Europei, alituri de Ucraina,
Republica Moldova, Bulgaria, Serbia, tarile baltice si nu in cele din
urmi Rusia, a fost binecuvintata sa aiba femei foarte frumoase. Studiile
privind frumusetea femeilor sustin ca cele mai frumoase femei apar
in zone aflate la confluenta mai multor culturi, ori Slavd Domnului,
pe noi ne-au célcat pe cap, indeajuns incat si isi lase urmele, destule
civilizatii. Cu fiecare invazie sau populatie migratoare care a trecut
prin spatiul ocupat astizi de Roménia, incepand cu, dar nu limitat la:
romani, goti, vizigoti, ostrogoti, huni, gepizi [2, p. 297 — 321], urmati
mai tirziu de: titari, mongoli, turci, unguri, germani, rusi am platit cu
tot felul de resurse, in functie de capacitatea de explorare si prelucrare
de la vremea respectivi, dar am castigat in perfectionarea tiparului
ADN, lucru care se reflecta astézi, printre altele, si in frumusetea de
care dau dovada femeile noastre.

Roméncele sunt printre cele mai frumoase femei din lume, iar
ele stiu asta si au devenit tot mai dificile. Atunci cdnd calatoresc in
striindtate si sunt intrebat cum sunt femeile in Romaénia, invariabil
dau acelasi rdspuns: Femeile roménce sunt foarte frumoase, dar foarte
greu de stidpanit! Cu alte cuvinte, sunt sclifosite.

In urmi cu citeva secole, parintii aveau drept de viati si de
moarte asupra copiilor lor. Cu alte cuvinte, a avea o fata frumoasa era
un dar pretios, caci ai fi putut si o vinzi pe bani buni. Un tatd nu ar
fi tinut cont niciodati de preferintele fetei si ar fi vandut-o celui care
oferea mai mult. Transformarile prin care a trecut societatea umani
in ultimele secole au scos in fatd individul, in detrimentul familiei si
a comunitatii din care acesta face parte. Statul este cel care iti ofera
protectie astazi, si nu familia, statul este cel care te ingrijeste pe baza
asiguridrilor de sinitate, si nu familia, statul iti va pldti pensia la
bitranete, sinufamilia. Asistdm astfel la un transfer de responsabilitate
din sectorul familiei si al comunitatii locale, citre individ. Astézi exista
toate parghiile necesare ca si iti gestionezi singur viitorul, cu ajutorul
statului, in dauna relatiei de familie. Departe de mine ideea de a
discredita familia, ca entitate morfofunctionald a societitii. De fapt,
eu depling diminuarea accentului pe care societatea actuala il pune pe



familie, in dauna celui pe care il pune pe individ. Pentru a merge mai
departe, societatea vrea indivizi puternici si nu familii puternice.

Hai sa vedem de unde a apdrut sclifoseala ca element cultural
in Roméania! In primul rind, dupi 50 de ani de comunism, Roméania a
ajuns saraca si needucata, raportat la celelalte tiri europene, in special
la cele din Europa de Vest. Roménia este astézi deficitari in multe
privinte, pornind de la educatia economici, pand la cea a familiei
si a relatiilor dintre oameni. In societitile sirace, frumusetea este
un bun care poate si trebuie si fie valorificat. In astfel de societiti,
frumusetea este cel mai adesea un bilet citre o viatd mai buni, dar
asta doar daca stii cum s 1l folosesti. Acest lucru este cel mai usor
de observat in Republica Moldova. Din punct de vedere economic,
Republica Moldova este cu 15-20 de ani in urma Roméniei. Nu sunt
nici membri NATO, nici membri ai Uniunii Europene, in schimb sunt
sub o puternica influenta a Rusiei, cum a fost si Roménia pana in 1989,
daca nu chiar pand in 2004, cdnd am intrat oficial in NATO.

Astfel, femeile moldovence au ca prim obiectiv si arate bine,
prin asta ele inteleg sd isi expuna si sd-si foloseascd la maximum
feminitatea. Se spune ci in Republica Moldova, chiar si atunci cind
merge si cumpere o paine de la supermarket, o femeie se aranjeazi:
isi pune haine frumoase, tocuri si se machiazi. Practic, ea nu vrea si
rateze niciun moment in care se poate face remarcati si poate trage
biletul castigitor. Departe de mine promovarea ideii ci femeile se
limiteazd la a profita de frumusetea lor fizica, in dauna frumusetii
umane. Ele insd aplicd iIn mod inconstient o observatie pe care a
facut-o si Voltaire: ,Frumusetea este o scrisoare de recomandare pe
care natura o da favoritilor ei”.

Acelasi lucru se intdmpli si in Roménia. Motivul pentru care am
luat in discutie Republica Moldova este pentru ci aspectele economice
influenteaza modul de exprimare al feminitatii si aderenta la conceptul
feminist. Mergand dela Estla Vest, pe masura ce dezvoltarea economici
avanseazd, comportamentul femeilor devine tot mai relaxat in ceea ce
priveste exprimarea feminitatii. Daca alegem si compardm o femeie
din SUA sau Germania cu o femeie din Roménia, Republica Moldova
sau Ucraina, vom vedea cite diferente culturale existi in materie
de ingrijire corporald, de prezentare, de exprimare a feminititii. In
societitile dezvoltate economic, femeia nu mai are nevoie si isi etaleze



si sd isi exprime frumusetea, decat poate dacd lucreazd in showbiz,
intrucét are toate mijloacele de a se auto sustine si nu are nevoie de
nimic in plus.

Ori pentru noi, romanii, fix modestia in care trdim ne face viata
mai frumoasd. Femeile noastre sunt mai slabe, mai ingrijite, mai
atente, mai feminine si nu in ultimul rand mai frumoase, iar pentru
a mi bucura de asta nu e nevoie sd fie ale mele, ci este suficient si
intreprind o vizitd la un supermarket la o ord de varf.

Deci primul argument pentru sclifoseala este faptul ca femeile
romance sunt frumoase si sunt constiente de asta. Al doilea argument
este "efectul Hollywood”. Americanii urmaresc filme de la Hollywood
de mai bine de 100 de ani si s-au prins ca filmul nu are legatura cu
realitatea. Romanii urmaresc filme americane de 30 de ani §i sunt
convingi ci viata poate si trebuie sd fie ca in filme. Cum romantismul
este imbritisat si exprimat mai bine de cétre femei, putem prezuma ca
femeile roménce isi doresc sa traiascd o viaté ca-n filme. Filme precum
Pretty woman, The Notebook, Titanic au lisat urme adénci si nimeni
nu le-a invitat pe fetitele care au urmarit aceste pelicule ca viata este
mai complicata, ci bebelusii fac un caca ce miroase tare urat si plang
fard a se face intelesi, cd sexul cu stomacul gol are sanse mai mici de
reusitd, ci ratele la banca arareori se platesc din banii castigati la loto
sau la pariuri, ci dupa cinci ani de stat impreuna poti ajunge sa il
detesti pe cel pentru care ti-ai fi dat sufletul, cu aceeasi intensitate cu
care l-ai iubit.

Mai intra in scena si elementele culturale romanesti autentice.
Ca mai toate societitile lumii, si societatea romaneasca a trecut
printr-o perioadi in care divortul era stigmatizat social. O femeie din
Romaénia anilor “60, ‘70, *80 si chiar *9o ar fi acceptat fara ezitare un
sot violent, alcoolic sau afemeiat doar pentru a creste copiii impreuna.
Imaginea unui cuplu separat in societatea roméaneascd era mai greu
de dus decit experientele domestice, oricat de grele ar fi fost acestea.

Mai mult decat atit, femeile care ramaneau viduve sau care
divortau in cele din urma, alegeau sd nu igi mai refacé viata de cuplu
sau, daci se intAmpla si si-o refacd, era tinuta in cel mai mare secret.
Dupéd modelul Vitoriei Lipan din Baltagul si al Mariei Dinului din
Fefeleaga, societatea romaneascd a avut mai mereu un mare respect
pentru femeile care se sacrificd de dragul copiilor si renuntd la ele



insele, pentru a se pune complet in slujba progeniturilor lor. Toate
acestea, coroborate si cu credintele religioase ale Bisericii Ortodoxe,
conform cérora o femeie ar trebui si intretind raporturi sexuale cu
un singur barbat, iar asta numai dupa oficierea cisitoriei si doar in
scopul procredrii, femeile din Roménia doresc minimizarea pe cat
posibil a numérului de parteneri. A fi vizuti frecvent in compania
unor alti bérbati, o eticheteazd drept promiscu, ori pentru o femeie
din Romaénia aceasta este cea mai de nedorit dintre etichete.

Solutia gisitd de cétre acestea este ridicarea superficiali a
standardelor, in speranta cd vor descuraja astfel intrusii care sunt
acolo doar pentru a culege rezultate rapide. Voi aborda pe parcursul
cértii procesul de selectie al femeilor si voi arita de unde vine acest
tipar comportamental. Pani atunci, pot spune ci romaéncele sunt
printre cele mai neprietenoase femei cu striinii. Iar cAnd spun striini,
nu ma refer la barbati de altd nationalitate, desi paradoxal un american
ar avea o trecere mai ugoard in fata unei femei, ci la birbatii pe care
aceasta nu ii cunoaste. in mod nativ, prima reactie a unei femei cind
simte cd este privitd de un barbat necunoscut este aceea de a ii intoarce
spatele si de a fi indiferenta.

Toate acestea, plus multe altele pe care le vom descoperi pe
parcurs, mi indreptitesc sd emit urm#toarea teoremi: In Roméania
femeile sunt sclifosite! Care femei? Toate! Absolut toate.



,Multe dintre fetite ajung
domnisoare, apoi iubite,
sotii, mame, iar daca au
noroc, unele dintre ele
ajung mai apoi femei.”
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Tipuri de sclifosite

aci este ceva ce isi doreste fiecare femeie, acel lucru este

s fie unicd. In aceasti eri a globalizirii, o femeie ar pliti

cu sange ca nicio alta femeie s nu mai aiba hainele si
pantofii ei, ca fiecare bijuterie pe care o poarta sa fie unicé, ca modul in
care isi prinde parul si nu poati fi reprodus de celelalte femei. La nivel
psihologic, unicitatea imaginii ar scoate-o in evidenta si ar face-o usor
de remarcat si de tinut minte de citre potentialii parteneri, dar mai ales
de citre celelalte femei, cici stim deja ca o femeie nu se aranjeazd pentru
a fi remarcati de citre birbati, ci pentru a fi remarcata si invidiata de
citre celelalte femei. Invidia feminina este precum dulciurile: stii ca nu
iti face bine, dar nu te poti abtine.

Cu toate acestea, tiparele noastre comportamentale nu sunt
intr-atit de diferite si putem identifica usor anumite tipologii care se
fac remarcate. De-a lungul timpului am primit nenumérate mesaje
prin care mi se solicita si aprofundez studiul sclifositelor, cdci aparent
femeilor le place si se regiseascd in aceastd clasificare. Asta doar
pentru acelea dintre femei care au simtul umorului si care au inteles ca
termenul de sclifositi nu este in niciun caz o ofensd adusd imaginii si
identitétii lor umane.

Sclifosita care face sali. Intr-o tari in care imaginea este
totul, acest tip de sclifosite este printre cel mai intélnit. Aceasta
tipologie feminin face din forma trupului propria-i religie, iar corpul si
proportiile acestuia ii sunt altar. Ea merge frecvent la sald si investeste



sume considerabile in cele mai spectaculoase echipamente sportive.
Colanti, bustiera, méanusi, pantofi sport, toate de firm4, aici lucrurile
putidnd lua doua directii. Unele merg pe linia clasicd cu branduri
precum Nike, Adidas, Under Armour (mai nou), iar altele, care vor si
epateze, folosesc echipament produs de Dior, Fendi, Burberry, Prada
sau Louis Vuitton si alte asemenea branduri care le pozitioneaza mai
sus pe piatd. Sd nu ne amagim ca vizita acestei sclifosite la sala are
vreo legdturd cu sportul. Este foarte posibil sa faca 2-3 exercitii, pentru
cd ea oricum aratd foarte bine, dar scopul principal este si isi faci o
fotografie, fie in vestiar, fie in sala, pe care si o posteze pe Instagram
si/sau pe Facebook si prin intermediul cireia si transmitd urmatoarele
mesaje: primul mesaj este adresat, fireste, celorlalte femei, cu
precidere prietenelor ei cele mai bune sau femeilor din grupul restrans
de prieteni, si spune cam asa: ,Uitati-vi cum arat si luafi nota de cat
efort fac pentru a ma mentine in aceastd forma. Nu ma mai judecati
atunci cAnd minanc dulciuri, pentru ca in spatele acestei placeri este
multd munca”. Al doilea mesaj este pentru barbati si suna astfel: ,,Sunt
singura si disponibila si nici de Black Friday nu ai mai avut ocazia de a
pune ména pe ceva atét de pretios. Nu rata ocazia!”.

Amuzant este faptul ca, dacd, si spunem, dupi aceasti postare
ii scriu 10 bérbati, ea nu ii va rdspunde niciunuia. Va face o analizi
sumari, bazati pe aspectul fizic, insumat cu ce spun simturile ei de
femeie si va ldsa ferestrele de chat cu seen. De fapt, satisfactia ei consti
in numarul de mesaje si de reactii primite, céci ea, cu adevirat, nu
cautd pe cineva sau dacé intr-adevar cautd, nu il vrea din online (voi
explica in capitolul urmadtor de ce).

Sclifositele cu alergie la deschisul usii de la frigider.
Aceasta nu este o tipologie feminini, ci mai degraba o boali rara care
afecteazd 1 la 100.000 de femei. Practic, aceasta sclifositd nu poate
méncaniciodata fasole cu ciolan, varza calita, tocénitid de cartofi, branza
cu mimiligd, musaca sau alte asemenea mancéiruri, parte a culturii
noastre. Este alergica la astfel de mancaruri si probabil ar muri daca
papilele ei ar atinge vreuna dintre ele. Ce sa mai spun ca daca deschide
usa de la frigider pentru a-si face un sandwich cu sunca si cascaval
moare de inimi rea, nainte de a veni SMURD-ul. Aceasti sclifositd
preferd si manénce numai pe baza de stele Michelin, molecular sau
fusion, dar atunci cind este in crizi si i scade riu glicemia, accepta si



